
 

メールでわいわいおしゃべりしましょう
ひらかた・たまごパパママ メーリングリストへのお誘い 

 

ひとりで思い悩まないで、 
みんなで考えてみませんか？ 

子育てってムツカシイ！？って思いません？ 

 今は、子どもの数も少なく、子育て経験豊富な

人も少ないし、気軽に相談に乗ってもらえるよう

なご近所の関係も少なくなっているし。 

子育て仲間がいたら、心強いんだけど、小さな

子どもがいると、外出も簡単にはできないし。 

こんなアナタ！ 子育て真っ最中のご近所な人

がたくさん集まっておしゃべりできたら、いいな

ぁって思いませんか？ 

ひらたまメーリングリストはそんな新米パパ・

ママどうしのおしゃべりの場になったらいいな

ぁ、と思って作ります。メールなら、子どもたち

が眠って一息つけるときにでも簡単に参加できる

し。ご近所さんの先輩パパ・ママの情報だって聞

けるかもしれないよね。 

 

参加希望の方は、下記の必要事項を書いて、渡

辺あてにＦＡＸまたはメールをください。たくさ

んの方の参加をお待ちしております。 

 

 

[ よくある質問 Ｑ＆Ａ ] 

Ｑ メーリングリストって、何なんですか？ 

Ａ 参加者が特定のアドレス（hira-tama@freeml.com）にメールを

出すと、参加者全員に同じ内容が配信される、というシステム。多人数

で情報交換するのに便利です。 

Ｑ どんな情報が得られるの？ 

Ａ 参加者が子育ての悩みなどを投稿し、それについて参加者みん

なで、あーでもない、こーでもない、と一緒に考えていくというもので

す。子育てサークルのイベントや子連れでも安心できるお店、古着のリ

サイクルとか、いろんな情報交換もできたらいいな、と思ってます。 

Ｑ だれでも参加できるんですか？ 

Ａ はい！就学前の子どもを育てている方を主な対象にはしていま

すが、子育てに関心のある方なら、どなたでも歓迎です。 

Ｑ 匿名で参加できるんですか？ 
Ａ 匿名は禁止します。新規参加者があった場合、管理人から、「○○

○○さん、参加されました」と氏名のみ投稿し、それ以上の紹介は個々

人の自己紹介におまかせします。 

Ｑ 参加費はおいくら？ 

Ａ 無料のシステムを使っているので、タダ(^O^) です。 

Ｑ だれが運営しているの？ 

Ａ 枚方在住の、上良・濱川・渡辺の３人が呼びかけています。技

術的運営は渡辺がします。 

  上良  祐子  ２才の女の子がいます。 

  濱川 裕賀子  １才の男の子がいます。 

  渡辺 洋一郎  小６・大１の子がいる技術系サラリーマン。 

【ひらたまメーリングリスト参加申し込み】 

(1)【必須】お名前                      

(2)【必須】メールアドレス                   

(3)【必須】連絡先(℡)                    

(4)【任意】自己紹介 こどもの年齢など                 

(5)【任意】当ＭＬをどうやって知りましたか？                
[注] 必須項目はもれなく記入、任意事項はできる範囲で協力お願いします。 

[注] 上記記入事項のうち、(1) についてはMLで紹介します（Ｑ＆Ａ参照）。 

[申込先] メール nabe@love-dugong.net Ｆａｘ 072-843-8628 

[サポートサイト] http://www.love-dugong.net/hira-tama/ 

『くずはの東山在住、２歳のよくしゃべる女の子がい

ます。私はちょっとした子育ての疑問や不安を話す場

があるだけでストレスが少し解消されて子供ともゆっ

くり関わり合えたりします。是非一緒にお話しましょ

う。そして先輩方、いろいろ教えてください』 
（ウエラ ユウコ） 

『自己主張のつよいイワユル疳の虫のつよい 1 歳 10
ヶ月の男の子がいます。（母はそう思わないのですが.
周りからいわれます(泣)。）でも、のんびりゆかいに子
育てしたいと思っています。小さい子どもがいる生活

の、たのしいこと、つらいこと、はらがたったこと、

どうすればいいかわからないこと・・・、遠慮なくお

話できたら、楽しいなとおもっています』 
（ハマカワ ユカコ） 


